
Blouse indigo
en coton

création originale tous droits réservés : zoumzoumzen.

  

Matériel : 
• Crochet 4,5mm, 

• 4 pelotes de coton : « re-cotton » de chez Gründl, soit 400g ou 600 m.

Dimensions :
• Taille 38 avec aisance (pas près du corps): largeur 44,5 cm, hauteur aux emmanchures (ainsi 

qu'au décolleté : 33 cm, hauteur totale 51 cm. 

Echantillons : attention, l'échantillon est très important car c'est cela qui m'a 
fait recommencer 4 fois mon ouvrage, en effet, l'échantillon n'est pas le même
du tout selon le point utilisé.

• en brides : 17 mailles pour 10 cm de large et 10 rangs de brides pour 10 cm de hauteur

• au point employé « coeur » : 15 mailles et 9 rangs

Montage :
• tricoté de bas en haut, en rond jusqu'aux emmanchures puis en allers -retours.

Points employés :
• point « coeur » : 2 brides fermées ensembles, une maille en l'air,deux brides fermées 

ensembles.

•  au rang suivant : crocheter ce point de la même manière entre chaque « deux brides fermées
ensembles » c'est à dire dans la maille en l'air.



Montage :
Monter     : 146 mailles en l'air.

Fermer le rond en faisant attention de ne pas vriller la chaînette.

1) Faire 6 rangs de brides.

2) Puis, poser des marqueurs de chaque côté du travail pour garder 7 mailles qui seront tricotées en 
brides.

C'est à dire, compter 66 mailles, poser un marqueur, compter 7 mailles, poser un marqueur, compter
66 mailles , poser un marqueur puis 7 mailles et poser un marqueur.

3) Crocheter en brides entre les marqueurs et crocheter le point « coeur » sur les 66 mailles.

4) au 5ème rang : faire une diminution au milieu des 7 brides, de chaque côté.

5) puis une diminution de la même manière tous les deux rangs.

Ces diminutions, permettent de réduire de 6 mailles de chaque côté sur 20 cm de hauteur et ainsi 
d'éviter l'effet « boule » de la blouse dû au point « coeur » qui donne un rendu plus large.

6) à 32 cm de hauteur totale, séparer le travail en 4 parties égales et crocheter en allers retours 
chaque parties. Faire des diminution sur le côté encolure mais pas sur le côté emmanchure.

Nota : pour les diminutions : en arrivant au dernier paquet de brides du point cœur sur le côté 
encolure, ne crocheter que 2 brides fermées ensembles, puis une maille en l'air et tourner le travail. 
Puis continuer le point « coeur » dans la maille en l'air du paquet de brides du rang précédent. Faire 
ceci à chaque fois du côté encolure (ce qui revient à une diminution tous les 2 rangs).

7) lorsque la partie crochetée mesure 13 cm de large (soit 8 motifs de coeur ), continuer tout droit, 
sans faire de diminutions, sur 7 rangs (ou 9,5 cm). Stopper le travail.

8) une fois que les 4 quarts de l'ouvrage sont terminés, coudre les épaules.

Finitions :
reprendre les mailles du bas de l'ouvrage et crocheter une bordure en picots :

*2 mailles en l'air, une maille serrée dans le brin avant de la maille située à la base des deux mailles 
en l'air*, faire une maille serrée dans la maille suivante, puis refaire une maille serrée dans la maille
suivante et reprendre de * à *.
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